Szkolny Program Profilaktyki
Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla 11
w Boguszewie

realizowanych w latach 2016-2019



Podstawa prawna szkolnego programu profilaktyki:

Podstawe prawng do wprowadzenia dziatan profilaktycznych dziatan w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowia:

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72;
o Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, 19, 33;
o Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalno$ci wychowawczej zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem;
o Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2004 r. nr 256 poz. 2572) - art. 54 ust. 2 pkt 1, ust. 4.
o Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2015 r. poz. 875).

o Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).


https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/finanse-w-przedszkolu/ustawa-z-7-wrzesnia-1991-r.-o-systemie-oswiaty-tekst-jedn.-dz.u.-z-2015-poz.-2156-10023.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/finanse-w-przedszkolu/ustawa-z-7-wrzesnia-1991-r.-o-systemie-oswiaty-tekst-jedn.-dz.u.-z-2015-poz.-2156-10023.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_54_u_2_p_1_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/finanse-w-przedszkolu/ustawa-z-7-wrzesnia-1991-r.-o-systemie-oswiaty-tekst-jedn.-dz.u.-z-2015-poz.-2156-10023.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_54_u_4_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/bezpieczenstwo-w-szkole/ustawa-z-29-lipca-2005-r.-o-przeciwdzialaniu-narkomanii-tekst-jedn.-dz.u.-z-2016-r.-poz.-224-9725.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html

1. Profilaktyka okresla si¢ ogot dziatan zapobiegajacych powstawaniu u dzieci niepozadanych przyzwyczajen i postaw, bledow w uczeniu sig.

Szkolny Program Profilaktyki (SPP) ma na celu ksztattowanie postaw zdrowego i bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania agresji i uzywek,
ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, jak rowniez zapobiegania sytuacjom i zachowaniom problemowym
w szkole. Wskazuje na budowanie porozumienia szkota — dom — §rodowisko, ich wspolnej aktywnosci wychowawczej i partnerstva w podejmowaniu dziatan
1 decyzji wychowawczych przeciw agresji dzieciecej i uzaleznieniom.

Szkolny Program Profilaktyki posiada opracowany plan dziatan, oraz spetnia nast¢pujace zatozenia:
uzupetnia program wychowawczy szkoty,

odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole, Klasie szkolnej i srodowisku,
formy i sposoby dziatan zakresu profilaktyki pierwszorzgdowej dostosowane sa do wieku uczniow,
zawiera jasno okreslone zasady i formy wspotpracy wychowawczej,

uwzglednia predyspozycje do prowadzenia zaje¢ wychowawczych,

tworzy warunki do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien ucznidéw,

aktywizuje i integruje uczniow przy realizacji wspolnych zamierzen,

w miar¢ mozliwosci wiacza rodzicow do realizacji zadan wychowawczych.

Szkolny Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej w Boguszewie skierowany jest do kazdego ucznia w szkole. Zaktadamy, ze dzigki naszemu
zaangazowaniu kazdy z nich poradzi sobie w trudnej sytuacji i osiggnie sukces na miarg swoich mozliwosci.

2. Ogélne zaloZenia i cele programu profilaktyki:

Szkolny program profilaktyki jest zintegrowany ze Statusem i Programem Wychowawczym Szkoty. Dostosowany jest do rozwoju psychicznego i
intelektualnego uczniow 1 i II etapu edukacyjnego oraz potrzeb srodowiska. Wynika on z diagnozy srodowiska szkolnego, ktora zostala opracowana
na podstawie :

ewaluacji programu profilaktyki z roku ubiegltego,

wnioskach z obserwacji nauczycieli i innych pracownikéw szkoty,
dokumentacji pedagoga szkolnego i wychowawcy,

analizie frekwencji oraz sytuacji problemowych.

Przeprowadzona diagnoza wykazata, ze najwigkszymi problemami zagrozenia w szkole sa:

¢ trudno$ci w komunikacji interpersonalnej
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Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki przebiega w $cistej wspotpracy z rodzicami i jest statym, niekonczacym si¢ procesem wspomagania
uczniow w radzeniu sobie z problemami i zagrozeniami, procesem ograniczajacym i likwidujgcym czynniki, ktore zaburzajg ich prawidlowy rozwoj.

Adresatami planu profilaktyki sg uczniowie, ich rodzice, nauczyciele .
3. Gléwne cele szkolnego programu profilaktyki:

Celem glownym szkolnego programu profilaktyki jest:

- ksztattowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, estetycznym, moralnym i duchowym;
- podniesienie poziomu kultury osobistej uczniow;

- ograniczenie w$roéd mlodziezy przemocy i agresji;

- przestrzeganie uczniow przed zagrozeniami zwigzanymi z zachowaniami ryzykownymi ( alkohol, narkotyki);

- propagowanie wsrod uczniow zdrowego stylu zycia;

- zagwarantowanie uczniom poczucia bezpieczenstwa.

4. Cele szczegélowe szkolnego programu profilaktyki:

Cele szczegotowe szkolnego programu profilaktyki to:
- tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole,
- ograniczenie zachowan agresywnych w szkole,
- wzajemne poznawanie si¢ 1 budowanie zaufania,
- poprawa komunikacji w relacjach nauczycieli- uczen, uczen- rodzic, uczen- uczen,
- nauka umiejetnosci komunikowania sie,
- wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,
- nauka i ¢wiczenie zachowan asertywnych,
- wzbudzanie w uczuciach poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,
- wskazywanie na szkodliwo$¢ uzywek, oraz ukazywanie zagrozen, jakie niosg ze sobg uzaleznienia od nich,
- propagowanie zdrowego stylu zycia,
- wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan,
- uczenie szacunku do mienia spotecznego i prywatnego,
5. Obszary dzialan Szkolnego Programu Profilaktyki to:
I. Promocja zdrowia.



Il. Profilaktyka uzaleznien.
I1l. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.
IV. Bezpieczenstwo dziecka.
V. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych.

6. Formy realizacji:

- systematyczne prowadzenie przez caty rok szkolny zaje¢ ksztalcacych i rozwijajacych powyzsze cele,
- przestrzeganie regulamindéw oraz praw i obowigzkow uczniow,

- aktywne dyzury nauczycieli zgodnie z grafikiem,

- kontrolowanie szatni przed zajeciami i po ich zakonczeniu,

- przeprowadzenie pogadanek dla rodzicoéw na temat zachowania dzieci i problemoéw ich interesujacych.

7. TreSci i dzialania Szkolnego Programu Profilaktyki:
Tresci i podejmowanie dziatania Szkolnego Programu Profilaktyki skierowane sg do:

a) Uczniow:
— poglebienie systematycznie swojej wiedzy ze wszystkich przedmiotow,
- $wiadome dazenie do osiggniecia jak najlepszych wynikow w nauce, stawianie sobie celow i wysokich wymagan,
— nabywanie umiej¢tnos$ci korzystania z biblioteki, Internetu, zasobow kulturowych,
- pozytywne zagospodarowanie wolnego czasu,
- poznanie zasad zdrowego trybu zycia.
b) Rodzicow:

- zwigkszenie wymagan wobec dzieci,

- udziat rodzicow w przekazywaniu kulturalnego zachowania sie,

- wpajanie zasad dbania o zdrowie wtasne i innych,

- uczenie dzieci dbalosci o Srodowisko naturalne,

- dostrzeganie potrzeb ksztalcenia dzieci,

- rozwijanie sposoboéw spgdzania wolnego czasu akceptowanych spotecznie,

- motywowanie do podejmowania wlasciwych wyboréw w roéznych sytuacjach zyciowych,

- dostrzeganie pozytywnych i negatywnych zmian w zachowaniu dziecka,

- korzystanie z pomocy instytucji zajmujacych si¢ pomocg dziecku z trudno$ciami w nauce i w zachowaniu,
- spedzanie efektywnie czasu z dzieckiem.



¢) Nauczycieli:

- organizowanie wycieczek, spotkan z ciekawymi ludzmi,

- doskonalenie kompetencji wychowawczych,

- budowanie porozumienia nauczyciel- uczniowie, nauczyciel- rodzice,

- tworzenie dobrego, przyjaznego klimatu w Klasie i szkole,

- reagowanie na nieprawidtowe zachowania ucznidw ( wszyscy i zawsze)

- motywowanie uczniow do pozytywnych zachowan,

- komunikowanie si¢ w sposob zyczliwy z uczniem im rodzicem,

- rozpoznawanie u uczniéw trudnosci w pisaniu, czytaniu, ortografii i w nauce matematyki,

- zorganizowanie systemu pomocy dla uczniéw majacych trudnosci w nauce,

Zachecanie i angazowanie uczniow majacych trudnosci w nauce do udziatu w konkursach artystycznych, zawodach sportowych i organizowanych imprezach
szkolnych,

- doskonalenie umiejetnosci wychowawczych w zakresie pracy z uczniami stabymi i zdolnymi,
- komunikowanie si¢ z rodzicami ucznidéw majacych trudnosci w nauce

8. Przewidywane efekty realizacji celow:

1) Wyciszenie agresji.

2) Wycwiczenie prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia.

3) Nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow przez uczniow.

4) Poprawa w relacjach uczen- uczen, uczen- osoba dorosta.

5) Podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole.

6) Wolnos¢ od natogow.

7) Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych.
8) Wozrost poczucia whasnej wartosci, umiejetno$¢ dokonania samooceny.

9) Podniesienie poziomu swiadomosci wystepujacych zagrozen i sposobow zapobiegania im.
10) Objecie opieka dzieci zaniedbanych srodowiskowo i niedozywionych.

11) Poprawa kultury zachowan i kultury jezyka.

12) Podniesienie poziomu swiadomego korzystania z Internetu i telewizji.

9. Sposoby ewaluacji:

- state monitorowanie realizacji programu,

- ankiety, ewaluacje

- Obserwacje

- Wywiad $rodowiskowy, wywiad z rodzicami;



- Rozmowy wychowawcze;
- Opinie ucznidow, rodzicow, nauczycieli
- analiza dokumentow szkolnych.



Obszar

Monitorowanie

- uwrazliwienie uczniéw na skutki

dziatan Zadania cele Formy realizacji odbiorcy i ewaluacja

Ukazywanie uczniom -rozwijanie poczucia - Pogadanki, prelekcje, filmy Uczniowie Analiza zapisOw
warto$ci zdrowia i zycia. | odpowiedzialnosci za wiasna video dla ucznidw i rodzicow. Klas I-111'i w dzienniku,
Zapoznanie uczniow ze higieng¢ osobista, zdrowi i - Zebrania i zajgcia otwarte dla IV-VI, protokoty i
zdrowym sposobem postawe ciata rodzicow. Rodzice, sprawozdania
odzywiania si¢ oraz -ksztattowanie nawykow zdrowego - Spotkania z policjantem, nauczyciele | karty wycieczek,
zdrowym stylem zycia. stylu zycia lekarzem, stomatologiem i sprawozdania
Rozbudzanie - uswiadomienie uczniom, ze warto higienistkg szkolna. wychowawcow

< zainteresowania wlasnym | ,,inwestowac” w swoje zdrowie - Zajecia do zycia w rodzinie,

% rozwojem i zdrowiem- - u$wiadomienie rodzicom zagrozen lekcje wychowawcze, przyrody

x problematyka wieku wynikajacych z nieracjonalnego i w.f oraz zajecia

ﬂ dojrzewania. odzywiania i wad postawy wychowawczo- profilaktyczne

< Wdrazanie do dbania o -wdrazanie do korygowania wad ‘Nie Pal przy mniel.

3 higieng jamy ustnej, postawy -m udziat w obchodach Dni

o calego ciata i umystu. - dostarczanie informacji o Ziemi, Sprzatanie Swiata i w

g Promowanie zachowan pozytywnych wymiarach zdrowego konkursach o tematyce

g proekologicznych. zycia ekologicznej.

Wdrazanie do aktywnego
wypoczynku i rekreacji.

ro6znych niebezpiecznych sytuacji

- uczenie dzieci dbatosci o
srodowisko naturalne,

- rozwijanie umiejetnosci
efektywnych sposobow
zagospodarowania i spedzania
wolnego czasu akceptowanego przez
spoleczenstwo,

- Wyjazdy na basen, turnigje,
zajecia sportowe i
pozalekcyjne, biwaki,
wycieczki, rajdy piesze oraz
rowerowe.




Obszar

Monitorowanie

dziatan Zadania cele Formy realizacji odbiorcy i ewaluacja
Dostarczanie wiedzy o - u$wiadamianie uczniom zagrozenia | - Przeprowadzenie zaje¢ na Uczniowie Analiza zapiséw
szkodliwosci palenia uzaleznieniami temat szkodliwosci uzywek Klas I-111 i w dzienniku,
papierosoéw, picia - dostarczanie wiedzy na temat - Udziat uczniéw w filmach i IV-VI, protokoty i
alkoholu i zazywania szkodliwos$ci uzywek spektaklach edukacyjnym o Rodzice, sprawozdania,
narkotykow. - uczenie podejmowania decyzji ze tre$ciach profilaktycznych. nauczyciele | scenariusze

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

IL.

Propagowanie
swiadomego wybierania
programow TV i
racjonalnego korzystania
z komputera i Internetu.
Swiatowy Dzien Zdrowia

szczegblnym uwzglednieniem
umiejetnos$ci odmawiania

- ksztatcenie sposobow odmawiania i
obrony przed naciskiem otoczenia

- uczenie zdrowego trybu zycia

- nauka zachowan asertywnych

- zajecia profilaktyczno
wychowawecze ,, Spdjrz
inaczej”, zajecia do zycia w
rodzinie oraz lekcje
wychowawcze

- przeprowadzenie programu
ukazujacego skutki
uzaleznienia od TV, komputera,
komorki i Intenetu

- konkurs plastyczny

- Apel z okazji obchodow
,,Swiatowego Dnia Zdrowia”,
gazetki, plakaty

- Rozmowy i ankietowanie
uczniow.

imprez,
sprawozdania z
realizacji
programu
profilaktyki




Obszar

Monitorowanie

dziatan Zadania cele Formy realizacji odbiorcy i ewaluacja
Uczenie radzenia sobie ze | - uczenie dzieci radzenia sobie z - systematyczne prowadzenie Uczniowie Analiza zapiséw
stresem i przykrymi porazkami i ze stresem zaj¢¢ uwzgledniajacych w/w Klas I-111'i w dzienniku,
emocjami. - tworzenie wiezi kolezenskich cele na godzinach IV-VI, protokoty i
ksztatcenie umiejetnosci | - integracja grup klasowych wychowawczych Rodzice, sprawozdania,
kontroli wtasnego - tworzenie atmosfery poczucia - Udziat uczniéw w zajgciach nauczyciele | zeszyt
zachowania. bezpieczenstwa wychowawczo- wychowawcy
Dostrzeganie i - uczucie przestrzegania praw profilaktycznych klasowego, teczki
rozpoznawanie emocji wlasnych i innych - Udziat uczniéw w zajgciach pomocy

I11. ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM
SZKOLNYM

wlasnych ni innych ludzi.
Budowanie pozytywnych
relacji miedzy
rowie$nikami.

Nauka umiejetnosci
wzajemnego
komunikowania si¢ i
nawigzywania przyjazni.
Budowanie poczucia
wlasnej wartosci,
umiejetno$¢ samooceny.
Ksztalcenie umiejetnosci
wspotpracy i
wspotdziatania.
Umacnianie poczucia
wlasnej warto$ci.
Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym.

- uczucia szacunku dla drugiego
cztowieka oraz mienia prywatnego i
spotecznego

- wdrazenie uczniow do
systematycznosci i efektywnos$ci w
dziataniu

- wyposazenie rodzicow i nauczycieli
W umiejetnosci motywowania dzieci
do dzialania, a zwlaszcza do nauki,

- zachgcanie i angazowanie uczniow
do udziatu w konkursach
artystycznych, zawodach sportowych
i organizowanych imprez szkolnych

do zycia w rodzinie.

- Aktywne dyzury nauczycieli
na przerwach.

- Wspotpraca nauczycieli z
rodzicami, koordynatorem do
spraw resocjalizacji i PPP w
Grudziagdzu.

psychologiczno-
pedagogicznej
dla ucznidow,
roczne
sprawozdania z
realizacji
programu
profilaktyki

10




Obszar Monitorowanie
dziatan Zadania cele Formy realizacji odbiorcy i ewaluacja
- Przeprowadzenie pogadanek
V. Uczenie dzieci - wdrazanie do przestrzegania zasad na temat bezpiecznych zabaw w | Uczniowie Analiza zapisow
Bezpiec dbatosci o bezpieczenstwa w szkole i w poza nig | szkole i w domu. Klas I-111'i w dzienniku i
zenstwo bezpieczenstwo - wdrazanie do przestrzegania - Spotkanie z policjantem i IV-VI, zeszytach
dziecka wilasne i innych ludzi. | regulaminéw szkolnych strazakiem. Rodzice, wychowawczych,
Przedstawianie - uczenie podstawowych zasad - Szybkie usuwanie usterek Nauczyciele | protokot i
réznych rodzajow korzystania z drog publicznych sprzetu i urzadzen Koordynator | sprawozdania,
zagrozen - przestrzeganie zasad prawidlowego | zagrazajacych na terenie szkoty | do spraw roczne
Uswiadamianie zachowania si¢ w miejscach bezpieczenstwu uczniow. bezpieczen- | sprawozdania z
skutkow publicznych - Dyzury nauczycielskie na stwa w realizacji
niebezpiecznych - zapoznawanie z zasadami boisku i korytarzu szkolnym szkole, programu
zabaw w roznych bezpieczenstwa zabaw w réoznych - Wprowadzenie uczniow do dyrektor, profilaktyki
porach roku porach roku autobusu szkolnego. pracownicy
Ksztalcenie - uczenie korzystania z informacji o - Wdrazanie do przestrzegania | obstugi
umiejetnosci mozliwos$ciach uzyskania pomocy w | regulaminéw szkolnych i zasad
szukania pomocy w sytuacjach trudnych i bezpieczenstwa w autobusie
sytuacjach trudnych. | niebezpiecznych szkolnym.
Rozwijanie - uczenie umiejetnoscei dostrzeganiai | - Przeprowadzanie zaje¢

umiejetnosci
udzielania pomocy w
sytuacjach potrzeby
natychmiastowego jej
udzielenia.

reagowania na zagrozenia ze strony

obcych

edukacyjnych i na godzinach
wychowawczych dotyczacych
zasad bezpieczenstwa.

- Wyeksponowanie czytelnych
informacji o mozliwo$ciach
udzielenia pierwszej pomocy.
- Praca koordynatora do spraw
resocjalizacji i spraw
bezpieczenstwa w szkole,
Rzecznik Praw Ucznia
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Obszar

Monitorowanie

Dziatan Zadania cele Formy realizacji odbiorcy i ewaluacja
- wdrazanie do przestrzegania siebie i | - Pogadanki i dyskusje na Dyrektor, Analiza zapiséw

1. Uczenie kontroli innych osob godzinach wychowawczych. wychowawcy | w dziennikach,
wlasnego zachowania - ksztaltowanie wlasciwych postaw i | - Udzial w réznorodnych , klasowe plany
w okreslonych sposobdéw zachowania kotach zainteresowan. Nauczyciele, | wychowawcze,
sytuacjach. - budowanie wigzi kolezenskich - Udziat uczniéw w zajeciach nauczyciel sprawozdania,

2. Wdrazanie do - integracja grup klasowych wychowawczo- wychowania | analiza kart
uswiadamiania sobie - rozumienie i wczuwanie si¢ w profilaktycznych ,,Sp6jrz do zycia w wycieczek,
wilasnych uczu¢. sytuacje kolegi lub kolezanki inaczej” rodzinie. protokoty imprez,

V. KSZTALTOWANMIE
UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNYCH

3. Ksztaltowanie
umiejetnosci wyrazania
swoich uczu¢.

4, Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozrézniania dobra od
zla.

5. Nauka zachowan
asertywnych.

6. Nauka
konstruktywnego
rozwigzywania
problemow i
konfliktow.

7. Praca nad poprawa
stownictwa i
eliminowania
wulgaryzmow.

- wdrazanie do pokojowego
rozwigzywania konfliktow,

- wskazywanie wlasciwych wzorcow
zachowania

- ukazywanie pigkna mowy ojczyste;j,
-podnoszenie poziomu kultury
osobistej uczniow

- Wyjazdy, wycieczki, biwaki,
ogniska, imprezy szkolne i
pozaszkolne.

- Udzial ucznidow w zajeciach
wychowania do zycia w
rodzinie.

scenariusze zajgc

Opracowal zespot w skladzie:

1.

Izabela Zdziarska

2. Adam Hoppe
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